V POLOVICI SEZONY STROPKQVCANKY STALE
NEPORAZENE

VK CELE GROUP Stropkov - MSK Liptovsky Hradok
3:0(10,14,21), 3:1(-19,13 12,15)

V sobotu sa v Mestskej $portovej hale v Stropkove stretli
prvé dve druzstva ligovej tabulky, VK Cele Group Stropkov
aSKM Liptovsky Hradok. Ocakavali sa dva vyborné
a vyrovnané zapasy, najma pre divaka. Liptovsky Hradok uz
roky patri medzi najlepSie druzstva Slovenska a je
pravidelnym ucastnikom findlovych M SR (minula sezénu
4. miesto). Stropkovské juniorky hraji v poslednom obdobi
dobry apre divaka atraktivny volejbal, ¢o sa odzrkadlilo
naplnenou tribunou $portovej haly.
Prvy zapas zacali domace hracky sériou vybornych podani
a dobrou obranou na sieti a v poli. Tym si vytvorili velky
naskok, ktori si udrzali az do konca setu. Druhy set bol
podobny tomu prvému, ked si obzvlast rychlou hrou
doméce hracky udrziavali bodovy odstup od supera.
V tretom sete stuper pridal na doraze a na rychlosti a Set sa
herne vyrovnal. Koncovka setu patrila domacim a tak set
a cely zapas polahky vyhrali.
Prvy set v druhom zépase zacali lepsie hracky L. Hradku.
Najmi doraznej$im tGtokom a vyuZzivanim chyb domaceho
druzstva a set vyhrali. V dalsich troch setoch sa vSak
Stropkovéanky vratili k svojej hre - dobré podanie, obrana
na sieti a v poli so zrychlenou hrou v utoku a doviedli tak
zépas kjednoznacnému vitazstvu 3:1. Stropkovské
volejbalistky predcili stipera vo vSetkych hernych
ginnostiach a s prispenim vybornych fanusikov si predizili
svoju neporazitel'nost’ o d’alSie dva zapasy.
Hracky: Diana Gondekovd, Timea Rusnakova, Simona
TabiSové, Alzbeta Vrablova, Nikola Slivova, Ivona Siroka,
Sara Tomkova, Simona Tomkovéa, Andrea Petrova, Nikola
Spakové, Katarina Bodnarova, Martina Keselicova, tréner:
Maros Sturék, asistenka trénera: Sofia Parilakova

M. Sturdk, tréner

Vysledky po 9. kole sutaze

Klub Zapasy | Vyhry | Prehry | Body | Vsety | P Sety
L VKSth(')%g\‘/’“p 16 16 0 47 48 7
2. VK Slavia Kosice 16 13 3 38 42 22
3.| SKM Liptovsky Hradok 16 11 5 35 38 18
4.| VK Spigska Nova Ves 16 11 5 32 35 17
5. VK Kupele Brusno 16 6 10 18 24 35
6. VK Iskra Hnusta 16 6 10 17 21 34
7. TJ slavia TU Zvolen 16 5 11 17 24 35
8. | MSK Ziar nad Hronom 16 2 14 7 10 43
9. | KV MSK Oktan Kezmarok | 16 2 14 5 8 45
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Obcianske zdrazenie AMIS

6. februar 2016 MSH Stropkov

1. liga juniorky vjchod, 10. kolo
VK Cele Group Stropkov
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MSK Ziar nad Hronom

tladiva na 2% su najdete na wwww.vkcelegroup.webnode.sk
Opytali sme sa hracok
Kedy si zacala s volejbalom?
Aké to je hrat’ v prvoligovom time?
Aké vztahy funguju v time?
M34s volejbalové plany do budticna?
Co tvoj volny ¢as? Aké iné zaluby este stiha3?
Co iné by si robila, ak by si nehrala volejbal?
A &o iné $porty? Co ta bavi, léka, ...?
Co by si poradila dievéatam, rodi¢om, ktori vahaju? Da
sa zvladat’ ucenie a volejbal na vybornu?
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http://cms.vkcelegroup.webnode.sk/tlaciva-na-2-z-dane/

Timea RusnARoVA

1. Volejbalu sa venujem uz 7 rokov, Cize som zacala
Vv piatom ro¢niku na zékladnej Skole. Doviedol ma k tomu
byvaly tréner Milan Halko, ktorému som vel'mi vd’aéna za
moje zaciatky a mnoho skusenosti.

2. Je to skvely pocit. Taky, ze ste aspon nieCo vo svojom
zivote dosiahli. Aj ked’ si mozZno niekto povie, ze to je len
strata ¢asu, no pre mia to znamena ovel'a viac a som rada,
ze tie roky driny predtym ma niekam posunuli a Ze dnes
mozem aj ja hrat’ v prvoligovom time.

3. Vztahy st tu vel'mi dobré. Sme tu taka, akoby jedna
velka rodina. Ale jasné, ze nie vzdy je to tak, nie vzdy je
vSetko dokonalé, ale to je normalne ... sem tam sa treba
trochu poskriepit’ :P.

4. Mozno by nejaké boli, ale zatial’ to nerieSim, venujem sa
pritomnosti a uvidime neskor.

5. Popri volejbale sa venujem aj tancovaniu v subore a vo
svojom volnom cCase si rada pre¢itam nejaka knihu alebo
dobre pospim :D.

6. Okrem volejbalu sa mi vel'mi paci aj tenis. Vzdy si ho
rada popozeram a ak je moznost,, tak aj zahram.

7. Ak je moznost zaCat uz na zakladnej Skole, tak urcite
ano. Tak aby viac nevahali a skusili to! Nebudu l'utovat’.
A Co sa tyka toho ucenia, ked’ sa chce, vSetko sa da. Mozno
na vybornu vo vSetkom nie, ved predsa sme len Tl'udia
a robime chyby :D aaaale da sa to zvladat'. ;)

AtlZbeta Vrablovi

1. S volejbalom som zacala v prvom ro¢niku na gymnaziu v
Stropkove. Priviedla ma k tomu sesternica. Pocas leta sa ma
spytala, ¢i by som nechcela chodit’ na tréningy (prebiehala
prave letna priprava na nova sezénu). Tak som si povedala,
7e to skasim a uvidim, ¢i ma volejbal bude bavit. Takze,
volejbalu sa aktivne venujem uz druhy rok, ale za klub som
zacala hrat’ v polovici minulej sezony.

2. Celkovo je volejbal pre mna este stale nieco nové
a moznost’ hrat’ v prvoligovom time doteraz neuveritelné,
ked’ze som s volejbalom zacala tak neskoro.

3. Ked’ som prisla prvy krat do telocvi¢ne, tak som sa vel'mi
hanbila a obavala, ¢i sa mi baby nebudu smiat’ a tiez ako ma
medzi seba prijmu. Vsetko vSak dopadlo nad moje
ocakavania. Dievcata sa ku mne spravali vel'mi milo a ked’
mi nieco neslo, alebo sa mi na ihrisku nedarilo, zakazdym

mi pomohli a povzbudili ma. Momentalne vztahy v time st
z mojej strany super. Samozrejme niekedy vznikne medzi
nami maly konflikt, ale ved to patri ku kazdému vztahu,
avzdy sa velmi rychlo vyriesi. Akurat by sme sa vSetky,
vratane mia, mohli niekedy spravat’ k trénerovi s
trosku véacsou tctou.

4. Volejbal by som chcela hrat’ do konca $tidia na gymnaziu
a do vzdialenejsej budicnosti nemam este ziadne plany.

5. Mimo volejbalu (tréningov a zapasov) sa snazim venovat’

hlavne $kolskému studiu. Niekedy si doma zahram na gitare.
Ni¢ iné uz bohuzial’ nestiham.

6. Neviem si to momentalne predstavit’, ale najskor by som
si chodila niekde zaSportovat’ a viac by som sa venovala
hraniu na gitare.

7. Bavia ma vsetky druhy $portov a urcite by som si niekedy
chcela skusit’ aj iné, nie celkom bezné $porty, ale najviac zo
vsetkého ma bavi snowboarding. Citim sa byt pri iom uplne
vol'na, neviazana ziadnymi pravidlami.

8. Ked'ze som sa volejbalu na zakladnej Skole nevenovala,
tak neviem s istotou povedat’, ¢i sa to da zvladnut. Myslim,
ze to zavisi od jedinca, ako sa ktomu postavi asakym
nadsenim sa volejbalu i §tudiu bude venovat. A ak to naozaj
chce, tak si myslim, ze bude schopny venovat’ sa okrem toho
aj inym ¢innostiam.

Wona 3irok A

1. Volejbal som poznala uz od prvého stupiia zéakladnej
Skoly. Vzdy v lete, ¢i uz na kupalisku alebo pri bytovke sme
si spolu so sesternicami a kamaratkami zvykli odbijat.
Nebolo to ni¢ svetoborné, boli sme len malé Skolacky, ktoré
sa uéili stylom pokus - omyl. Ked’ som vS$ak prisla na druhy
stupen, naskytla sa mi prilezitost' ist do Sportovej triedy.
Piaty ro¢nik som vSak eSte stravila na povodnej Skole
atrénovala som len poobede. Az v Siestom ro¢niku som
nasttpila do Sportovej triedy. Mojim volejbalovym bossom
sa stal aj moj triedny ucitel Milan Halko, s ktorym sme
prezili Styri burlivé roky plné skvelych spomienok. Takze,
ked’ to zratam, dnes sa volejbalu intenzivne venujem uz
siedmy rok.

2. Slovo prvoligovy velmi nevnimam. AvSak, ked
premyslam nad tym, ako teraz vnimam zapasy, podstatne sa
to 1isi od volejbalu na zakladnej Skole. Beriem to s vid¢Sou
zodpovednostou.

3. Zaciatky boli naroCnejSie. Teraz, hlavne vdaka
kazdodennym tréningom, na ktorych sa niekedy viac
smejeme ako trénujeme, sa pozname ovela lepsie a tvorime
super kolektiv.

4. Urcite by som s volejbalom chcela aj nad’alej pokracovat’,
ale konkrétne plany do buducnosti zatial nemam.

5. Tak s volnym ¢asom je to problematické, ked’ze stihat
Skolu atréningy kazdy den nie je vzdy jednoduché.
Momentalne sa intenzivne nevenujem nijakej inej zalube.
Zakladna §kola bola ¢asovo menej naro¢na, venovala som sa
aj plavaniu, na ZUS-ke tancu a hre na klavir.

6. Velakrat som nad tym premyslala. Asi by som sa
venovala tancu, lyZovaniu, plavaniu, taktiez sa mi paci
tenis,...

7. Posledny rok ma vel'mi chytilo lyZzovanie. Skusala som aj
snowboard, ale vel'mi mi to ne$lo. V buducnosti by som sa
chcela naucit’ aj na nom. Taktiez by som sa chcela naucit’
hrat’ tenis, aspon priemerne, ked’ze ma tento Sport zaujal.

8. Jednoznacne by som radila s volejbalom zacat, teda ist’
do Sportovej triedy. Nie je to vyluéne len o volejbale.
Hodiny gymnastiky, kondi¢na priprava, ¢i rozne loptové hry
su sucastou Sportovej ¢innosti v Sportovej triede. A ked’ ide
0 ucenie, nemyslim si ze v tom bol nejaky problém. Urcite
sa to da zvladnut' a mat pri tom nezabudnutelné zazitky
a sktisenosti, ktoré Sport so sebou prinasa.

Na buduice opdt pokracujeme....



